BESPLATNE MJERE ENERGETSKE EFIKASNOSTI
REGULIRANJE TERMOSTATA NA RADIJATORIMA CENTRALNOG GRIJANJA

Reguliranjem termostata radijatora, tako da se temperatura u prostoriji smanji za samo 1°C, godišnje se može uštedjeti cca 6% energije za grijanje. Karakteristično za veliki dio stambenog i javnog sektora zgrada u Hrvatskoj je pregrijavanje prostora koje se rješava, najneučinkovitijim načinom, otvaranjem prozora. Umjesto da se jednostavno smanji dotok topline, on ostaje nepromijenjen a prostorije se hlade prekomjernim prozračivanjem. Smanjenjem temperature u prostorijama za nekoliko stupnjeva u većini bi se slučajeva nepromijenjena toplinska udobnost korisnika postigla dodavanjem pulovera ili sakoa na poslovične kratke rukave (svi smo česti svjedoci ulaska u stanove ili urede u kojima obitavaju ljudi u ljetnim kreacijama dok je vani temperatura ispod nule). Spomenuta je mjera potpuno besplatna a ono što nas najvjerojatnije sprečava u njezinom provođenju je činjenica da se račun za centralno grijanje bazira na površini a ne na stvarnoj potrošnji energije. Jedino bi se ugradnjom mjernih sustava koji bi očitavali stvarnu potrošnju energije za grijanje i bili podloga za izračun stvarnih troškova grijanja nametnula nužnost štednje energije kroz primarnu potrebu uštede novca. U ovom trenutku sve što nas može natjerati da štedimo energiju reguliranjem temperature u prostoriji je naša savjest i svijest o tome da radimo ispravnu stvar u borbi za očuvanje našeg Planeta (kojeg, prema poznatoj maksimi, nismo naslijedili od svojih očeva nego posudili od svoje djece).
REGULIRANJE TERMOSTATA NA GRIJALICAMA VODE (BOJLERIMA)

Preporuka je da se voda u bojlerima ne zagrijava na temperaturu veću od 50°C. 
ISKLJUČIVANJE RASVJETE I ENERGETSKIH UREĐAJA

U slučajevima da se prostorija napušta na više od nekoliko minuta, svjetla treba obavezno isključiti. 
Elektronička oprema (televizori, računala, CD i DVD uređaji, i dr.) koja trenutačno nije u funkciji treba biti isključena (prekidač u off položaju).
KORIŠTENJE PRIRODNOG (DNEVNOG) OSVJETLJENJA

Važno je naglasiti da se između korištenja prirodnog ili umjetnog osvjetljenja uvijek treba odlučiti za prvu varijantu, jer su apsolutno sve prednosti na strani korištenja prirodnog osvjetljenja koje:

• osigurava zdravije klimatske uvjete u prostorijama
• omogućuje veće standarde vizualne udobnosti
• čini prostorije vedrijima i ugodnijima za boravak
• štedi energiju
• štedi novac
• smanjuje emisije štetnih plinova u atmosferu
• štedi ograničene globalne izvore energije
 

KORISNE PREPORUKE PRILIKOM ODABIRA NAČINA GRIJANJA

Prilikom odabira načina grijanja u bilo kojem tipu zgrade vrlo je važno dobro proučiti faktore korisnog djelovanja pojedinog uređaja ili sustava za grijanje. Ako uređaj ili sustav ima faktor korisnog djelovanja manji od 70% (?<0,7), preporuka je ne kupovati, neovisno o cijeni ili nekim drugim radnim karakteristikama. Ovdje je važno istaknuti da je korištenje uređaja s otvorenim plamenom u bilo koju svrhu izuzetno energetski neefikasno. Korisno djelovanje otvorenog plamena je između 15 i 30% što znači da 70 do 85% energije iz goriva odlazi u dimnjak (u zrak). Usporedbe radi, energetski efikasni sustavi grijanja imaju faktor korisnog djelovanja između 70 i 90%. 
HLAĐENJE ZGRADE 

Preporuka je ne hladiti prostorije ne temperaturu nižu od 26°C. Razlika u podešenoj temperaturi klimatizacijskog uređaja od samo 1°C (umjesto na 25°C hladimo na 26°C) rezultira 9% povećanjem potrošnje električne energije. Energetski izuzetno neracionalan potez je hladiti prazne prostorije. 
TUŠEVI I KADE 

U cilju uštede s jedne strane energije a s druge vode, preporuka je tuširanje umjesto kupanja u kadi. Za tipično tuširanje se utroši samo petina energije potrebne za kupanje u kadi. Nadalje, korištenje štedljivih tuševa, senzora koji prekidaju vodeni tok i sl. znatno smanjuju potrošnju tople vode.

 
PROZRAČIVANJE (VENTILIRANJE) ZGRADE

U člancima 17. do 20. novog hrvatskog Tehničkog propisa o toplinskoj zaštiti i uštedi energije kod zgrada, koji treba uskoro stupiti na snagu propisani su načini prozračivanja zgrada. Prema spomenutom propisu zgrade moraju biti projektirane i izgrađene uz osiguranje minimalnog prozračivanja iz higijenskih razloga ili zbog korištenja uređaja s otvorenim plamenom pri čemu satna izmjena unutarnjeg zraka sa vanjskim mora iznositi najmanje n=0,5h-1, a najviše n=0,7h-1 (u vrijeme kad ljudi ne borave u prostoru dovoljno je osigurati izmjenu zraka od najmanje n=0,2h-1). U zgradama koje se prozračuju mehanički i kod kojih je, u skladu s njihovom namjenom, potrebna satna izmjena zraka veća od 0,7h-1, potrebno je osigurati povrat topline odlaznog zraka. Preporuka u cilju uštede energije je izbjegavati dugotrajno prozračivanje prostorija tijekom zimskih mjeseci (potrebna je velika količina energije da se one ponovno zagriju) i dugotrajni rad mehaničkih uređaja za prozračivanje ako za to nema potrebe.
PREKRIVANJE PROZORA TIJEKOM NOĆI

Kroz prozore, prvenstveno one s jednostrukim staklom toplinski su gubici jako veliki. Vrlo jednostavna ali provjereno djelotvorna mjera je prekrivanje prozora zastorima tijekom noći i u razdobljima kad nije potrebno dnevno svjetlo. 
MIJEŠALICE ZA VODU

Neispravne miješalice za vodu treba čim prije popraviti. Kapanjem tople vode gubi se puno i energije i vode. Nadalje, jako je važno dobro zatvoriti vodu nakon upotrebe jer se kap po kap izgubi velika količina.
SOLARNI DOBICI

Jednostavan način iskorištenja solarnih dobitaka je otvoriti sva unutarnja vrata prostorija da bi se toplina distribuirala po svim dostupnim dijelovima zgrade.
KUĆANSKI UREĐAJI 

Hladnjaci i zamrzivači

Hladnjaci i zamrzivači trebaju biti postavljeni na što hladnijem mjestu u kući, nikako u blizini štednjaka ili bojlera. Nadalje, treba izbjegavati, ako je to ikako moguće njihovu izloženost Suncu. Vrlo je važno da između stražnjeg dijela hladnjaka ili zamrzivača i zida ostane dovoljno prostora za prozračivanje kako ne bi došlo da pregrijavanja koje rezultira povećanjem potrošnje energije.
Preporuke za energetski efikasno korištenje hladnjaka i zamrzivača:
• Ne držati hladnjak otvorenim dulje no što je neophodno 
• Dobro zatvoriti vrata hladnjaka
• Ne spremati u zamrzivač vruća ili topla jela (pričekati da se ohlade)
• Pravovremeno odleđivanje hladnjaka i zamrzivača štedi energiju i produžava radni vijek uređaja

Perilice rublja 
Preporuka je odabir programa pranja s najnižom temperaturom vode dostatnom da rublje bude kvalitetno oprano. Nadalje, energetski je efikasnije pranje punog bubnja rublja, nego dva pranja do pola napunjenog bubnja.
KUHANJE
Preporuke za energetski efikasno kuhanje:

• Uvijek stavljati poklopce na posude u kojima se kuha – na taj se način dulje zadržava toplina s jedne i smanjuje kondenzacija pare po kuhinji s druge strane;
• Pri pripremi kave i čaja zagrijavati samo potrebnu količinu vode;
• Uvijek koristiti veličinom optimalno grijaće kolo za odabranu posudu;
• Mikrovalne pećnice su energetski efikasnije od običnih pećnica;
• Prilikom kuhanja na plinskom štednjaku pripaziti da plamen ne bude prejak i da ne kruži oko posude;
• Prilikom ručnog pranja posuđa, nakon punjenja sudopera toplom vodom zatvoriti odvod i na taj način spriječiti nekontrolirano otjecanje tople vode.
*(tekst je poglavlje brošure Kako smanjiti potrošnju energije sustava za grijanje, hlađenje, rasvjetu i pripremu tople vode, a preuzet je s internetske stranice Energetskog instituta Hrvoje Požar)
